
«Здоровье и спорт»  

(3 и 4 неделя февраля) 
 

Виды игр 
Сюжетно-ролевые игры-ситуации: «Игрушки на приеме у врача», «Кукла Катя 

заболела», «Семья», «Детский сад» 

 
Коммуникативные игры: «Где мы были, не скажем, а что делали – покажем», 

«Самый лучший», «Розовые очки», «Комплименты» 
 
Игры по безопасности: «Если возникает пожар», «Выбери нужное», 

«Четвёртый лишний», «Найди ответ» 

 
Театрализованные игры: «Игра с пальчиками», «Зверята», «Прятки», 

«Кругосветное путешествие» 
Игры по конструированию: «Городок для кукол», «Постройка грузовика, 

дороги», «Придумываем фигуры», «Лесенка для черепашки» 

 
Дидактические игры по ФЭМП: «Соберем бусы», «Наш день», «Украсим 

платок», «Красивый узор» 
 
Дидактические игры по ФЦКМ: «Рассели животных по домам», 

«Четвертый лишний», «Воздух, земля, вода», «Знаешь ли ты?» 
Дидактические игры по питанию: «Магазин посуды», Д/и «Научим куклу мыть 

посуду» 
 
Игры эксперименты: «Что-то в коробке», «Пейте куклы вкусный сок» 

Словесные игры: «Чего не стало», «Один - много», «Животные и их 

детеныши», «Что бывает круглым?» 

 
Логоритмика: «Муравей», «Барбос» 
 
Музыкально-дидактические игры: «Найди игрушку», «Буратино» 
 
Дидактические игры по художественному развитию: «Волшебные цвета», 

«Веселые краски» 
Подвижные игры: «Самолеты», «Совушка», «Лягушки в болоте», 

«Мышеловка», «Быстрей по местам» 

 
Малоподвижные игры: «Молчанка», «Парк аттракционов», «Девочки и 

мальчики» 
 
Хороводные игры: «Животные», «Мы по лесу идём», «Зайка шёл» 
 
Физ.минутки: «Ча-ча-ча», «Мы ладонь к глазам приставим», «Руки вниз», «Бегал 

по двору щенок» 
 
Психогимнастика: «Сердитый дедушка», «Молчок», «Цветок», «Иголка и нитка» 
 
Пальчиковые игры: «Паучок», «Дружба», «Апельсин», «Этот пальчик-дедушка» 

 
  

 


