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Завершение тематического блока «Спорт и здоровье»  

 

Дата: 28.02.20 

Кол-во детей:15 

Помещение: группа 

 

  Игровые события в рамках «Игровой Карусели»  

 

1 

Персонаж игровой 

практики 

«Дружные ребята» 

Нотка 

2 

 

Игра (игры) 

Цель: 

Задачи:  

Мультзарядка. 

Цель: поднятие ребёнку настроения и  

заряд бодрости на весь день. 

Игра «Угадай вид спорта по показу» 

Цель: формирование умения выполнять движения, 

характерные для некоторых видов спорта, и узнавание их 

по показу. 

Игра «Подбери пиктограмму».  
Цель: закрепление знания детей о видах спорта, умение 

подбирать пиктограмму к соответствующему виду спорта, 

и называть его. 

Подвижная игра «Музыкальные стулья» 

Цель: развивать быстроту реакции, ловкость, умение 

слушать музыку и выполнять определенные движения в 

зависимости от того, продолжает она играть или уже 

остановилась. 

3 
Оборудование: 

 

Карточки с изображением видов спорта, пиктограммы 

видов спорта, стулья, медальки с ноткой. 

4 

Муз. 

Сопровождение 

 

Весёлая музыка для игры, видеоролик с мультзарядкой. 

5 

 

Правила игры 

(игр), 

стихотворные 

тексты, если есть 

 

1.Повторение движений за героями мультфильмов. 

2.Ход игры: воспитатель или ребёнок показывает при 

помощи мимики и жестов какой- либо вид спорта, а дети 

отгадывают его. 

3.Подбирать пиктограммы к соответствующему виду 

спорта, и называть его. 

4. Участники начинают медленно бежать вокруг стульев. 

В тот момент, когда водящий выключает музыку, задача 

игрока — быстро сесть на ближайший стул. Тот, кому 

стула не досталось, выбывает из игры. Водящий убирает 

один стул и игра продолжается. Оставшийся последний 

участник становится победителем. 

 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Сегодня Нотка приглашает вас в спортивный 

зал.   

- Как вы думаете, что там нужно и можно делать? 
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-  А зачем нужно заниматься спортом? 

 

Чтобы здоровье было в порядке, 

Не забывайте вы о ... зарядке 

 

Воспитатель: Готовы вместе с героями мультзарядки сделать зарядку?  

Тогда лицом к доске вставайте  

И за ребятами повторяйте! 

 

- Разминка прошла успешно. Решила Нотка заняться каким-либо видом спорта, да 

не знает, какой выбрать. Поможете ей? 

- Какие вы знаете виды спорта? 

- У Нотки есть музыкальные карточки с видами спорта, выбирайте по одной и 

попробуйте без слов описать, показать, какой это вид спорта. А мы будем 

отгадывать. 

Игра «Угадай вид спорта по показу» 

Трудная это задача, выбрать себе вид спорта, но я надеюсь с вашей помощью 

Нотка сможет найти для себя подходящий. 

Все разобрали карточки с видами спорта. Попробуйте отыскать для каждого вида 

спорта соответствующую пиктограмму, графическое изображение. 

 Игра «Подбери пиктограмму».  
 

Молодцы! Хорошо справились. А теперь Нотка предлагает поиграть в 

музыкально-спортивную игру, где нужна быстрота реакции и ловкость. Хотите 

поиграть? 

Тогда крепите себе медальки с изображением нотки и начнём играть. 

Подвижная игра «Музыкальные стулья». 

 Педагог: Шафоростова Е. И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


